
AKTUELLE INFORMATIONEN
Stets aktuelle Informationen für Sie als Mitglied der Stiftungsfamilie finden Sie 
auf unserer Website.

www.stiftungsfamilie.de/corona-krise
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Diese Mund- und Nasen-Maske wird komplett selbst hergestellt, sie ist weder geprüft, noch 
zertifiziert. 

Herstellung und Benutzung sind nach sorgfältiger Abwägung eigenverantwortlich.

Die Mund- und Nasen-Maske dient dem Zweck, die Verbreitung von Tröpfchen durch den 
Träger zu reduzieren. Das Tragen der Mund- und Nasen-Maske kann die Übertragungswege 
des Corona-Virus reduzieren. 

MITEINANDER – FÜREINANDER
NÄHANLEITUNG
MUND-NASEN-MASKE 
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FOLGENDE MATERIALIEN WERDEN BENÖTIGT:
- zwei 90 cm lange und 3 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)
- zwei 17cm lange und 3 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)
- einen 15 cm langen Draht (Basteldraht, Pfeifenreiniger, etc.)
- 17 x 34 cm großes Stofftuch aus atmungsdurchlässigem kochfestem Baumwollstoff

PRÜFUNG DER ATMUNGSDURCHLÄSSIGKEIT:
- Tuch doppelt nehmen
- dicht um Mund und Nase schließen
- Ein- und Ausatmen

Ist das Ein- und Ausatmen ohne größeren Atemwiderstand möglich, ist das Material als
Mundschutz geeignet!
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1. 17 x 34 cm Stofftuch anzeichnen und ausschneiden
2. Stofftuch zur Hälfte falten und gefaltet bügeln
3. In das gefaltete Stofftuch drei gleichmäßig verteilte Falten Bügeln (Faltentiefe 1,3 cm)
4. Zwei 90 x 3 cm Streifen (Kopfbänder) und zwei 17 x 3 cm Streifen (Kantenverstärkung) aus 

Baumwolle ausschneiden. Evtl. Ränder versäubern
5. Alle Streifen der Länge nach zur Hälfte falten und gefaltet bügeln (Neue Streifenmaße: 90 x 

1,5 cm u. 17 x 1,5 cm)
6. Stofftuch oben und unten in die Kantenverstärkungen einlegen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Am Oberteil Draht in die Kantenverstärkung einlegen 

Hinweis/Tipp: Anstatt eines Drahtes oder Pfeifenputzer können auch die kleinen Drähte der 
Gefrierbeutel verwendet werden, davon braucht man dann 2.

8. Stofftuch einfassen, Kantenverstärkung mit Nadeln feststecken und vernähen 
9. Die eingebügelten Falten des Stofftuchs zusammenlegen und mittig auf beiden Seiten in die 

Kopfbänder einlegen. Kopfbänder feststecken und vernähen. 

Hinweis/Tipp: Beim Zusammennähen der Bänder würde ich empfehlen mit dem Zickzack-
stich der Nähmaschine zu nähen, da die Bänder dann gleichzeitig versäubert werden.
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3.  PFLEGE UND REINIGUNG 
Trocken lagern, vor der Benutzung waschen. Nach der Benutzung die Mund- und Nasen-Maske 
vorsichtig ausziehen, nach der Benutzung nur an den Bändern anfassen und die Hände gründlich 
waschen.

Gebrauchte Mund- und Nasen-Masken sollten nach jeder Benutzung in der Waschmaschine bei 90 
Grad Celsius oder in einem Topf mit Wasser ausgekocht werden.

4.  HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass wir keine Haftung für die Wirksamkeit, die Herstellung 
oder die sachgerechte Verwendung der Mund- und Nasen-Masken übernehmen. Jeglicher Scha-
densersatzanspruch gegenüber der Stiftungsfamilie BSW & EWH wegen Verletzung des Lebens, 
Körpers oder der Gesundheit – unabhängig, ob vom Verwender oder dem jeweiligen Gegenüber 
– ist ausgeschlossen.

Die Herstellung und Verwendung der Mund- und Nasen-Masken erfolgen auf eigene Gefahr.

Wir weisen darauf hin, dass auf jeden Fall die Hygienevorschriften des Robert-Koch-Instituts zu 
beachten sind.


